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BREVE DESCRIPTOR

Conocimientos bdasicos de las principales funciones de cada aparato del cuerpo humano, asi
como de las interrelaciones que existen entre ellos y de los sistemas que controlan su
funcionamiento para mantener la homeostasis.

REQUISITIOS Y CONOCIMIENTOS PREVIOS RECOMENDADOS
Conocimientos basicos de anatomia

Conocimientos basicos de bioquimica

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA
El objetivo de la asignatura es ayudar al alumno a adquirir los conceptos fundamentales del

funcionamiento normal del cuerpo humano y al aprendizaje de algunas metodologias que
permiten monitorizar variables fisiolégicas en el humano.

GENERAL OBJECTIVES OF THIS SUBJECT

The objective of this subject is that the students learn the basis of the normal functions of the
human body and some methods that are frequently used to explore the results of their
physiological actions.

COMPETENCIAS GENERALES DE LA ASIGNATURA
CG-T4. Utilizar informacidn cientifica de calidad, bibliografia y bases de datos especializadas,

asi como otros recursos relevantes para la Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES DE LA ASIGNATURA

CG-T5. Adquirir la formacion bdsica para la actividad investigadora, siendo capaces de
formular hipdtesis, disefar experimentos y recoger e interpretar la informacion para la
resolucidn de problemas siguiendo el método cientifico.

CG-T7. Trabajar en equipo y con profesionales de otras disciplinas.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

CE-FLG1. Describir el funcionamiento del cuerpo humano.

CE-FLG2. Distinguir la relacion entre los distintos aparatos que componen el cuerpo humano
en las funciones de ingestion de alimentos, digestidn, absorcién de macronutrientes,
distribucidn y sintesis de nuevas moléculas y eliminacién de productos de desecho, asi como
los sistemas implicados en la regulacién de estas funciones.

CE-FLG3. Ser capaz de utilizar del conocimiento del cuerpo humano para interpretar la
interrelacién organismo-alimento en todos sus aspectos.

OTRAS COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA (SI PROCEDE)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE BUSCADOS
Analizar los problemas que ocasiona la alteracidon de un funcionamiento orgdnico integrado.

Aplicar los conocimientos adquiridos para conseguir un funcionamiento ideal del cuerpo
humano, adecuando la cantidad y calidad de la ingesta a las necesidades del organismo.

CONTENIDOS TEMATICOS (PROGRAMA TEORICO y PRACTICO)

Programa teérico:
Fisiologia General

1. - Fisiologia general y de sistemas. Concepto de homeostasis.

2. - Compartimentos liquidos del organismo.

3. - Membrana celular. Procesos de intercambio con el medio. Osmolaridad
4, - Formas de comunicacién celular

5. - Células endoteliales. Sistemas de intercambio con el medio externo.
Digestivo

6. - Estructura funcional.

7. - Motilidad.

8. - Secrecion. Digestion.

9. - Absorcion de hidratos de carbono, proteinas y agua.

10. - Absorcion de grasas. Transporte y metabolizacion del colesterol.

11. - Estructura y funcion hepatica.
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12. - Metabolismo basal. Depdsitos de reserva energética. Control de la ingesta.
Sangre
13. - Composicién. Plasma, hematies, plaquetas y leucocitos. Hemostasia.
14. - Inmunidad innata
15. - Inmunidad adquirida.
Circulatorio
16. - Corazén y sistema circulatorio.
17. - Capilares. Circulacion linfatica.
Rifion
18. - Estructura funcional. Filtracidn y reabsorcidn tubular.
19. - Secrecién tubular. Concentracién y excrecién de la orina.
Respiratorio
20. - Concepto de respiracion. Entrada de los gases, la ventilacion.
21. - Difusioén, transporte e intercambio de gases.
Nervioso
22. - Células excitables. Potencial de membrana y potencial de accidn. La sinapsis.
23. - Estructura general del sistema nervioso. Organizacién funcional.
24, - Sistema nervioso auténomo. Sistemas sensoriales. Sistemas motores.
25. - Sentidos especiales: gusto y olfato.
Endocrino
26. - Concepto de hormona y mecanismos generales de accion. Organizacién funcional
del sistema endocrino. Control hormonal, hipotdlamo e hipd&fisis..
27. - Hormona del crecimiento y factores troficos.
28. - Hormonas tiroideas, paratiroideas y control de la calcemia.
29. - Hormonas que actlan sobre el metabolismo. El pancreas endocrino. Hormonas de
la corteza suprarrenal.
30. - Control hormonal de la reproduccién.
Programa practico:
Espirografia y espirometria.
Electrocardiografia.
Presion arterial.
Analisis elemental de orina.
Métodos de determinacién de la masa corporal.
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METODO DOCENTE
Se utilizardn 3 horas de clases tedricas a lo largo de la semana.

Se impartiran seminarios de dos horas sobre cada bloque tematico en los que se realizaran
ejercicios y se discutirdn casos que refuercen los conceptos estudiados.

Las clases practicas consistiran en el aprendizaje de metodologias no invasivas que permitan al
alumno explorar el normal funcionamiento del cuerpo humano.

Se realizaran 5 clases practicas, de dos horas de duracién cada una de ellas, durante las cuales
el profesor ensefiara primero el procedimiento a seguir y luego al alumno adquirira la destreza
necesaria para su realizacion.

Actividad formativa Competencias
Clases magistrales (teoria) CG-T4, CG-T7, CE-FLG1, CE-FLG2, CE-FLG3
Practicas CG-T4, CG-T7, CE-FLG1, CE-FLG2, CE-FLG3
Seminarios CG-T4, CG-T5, CG-T7, CE-FLG1, CE-FLG2, CE-FLG3

CRITERIOS DE EVALUACION
1. EXAMEN TEORICO: Realizado a final de curso. Sera el 70 % de la nota final.

2. PARTICIPACION ACTIVA en clase y seminarios con comentarios, preguntas, etc.
Representara el 10% de la nota final.

3. RESOLUCION DE PROBLEMAS y preguntas en clase y seminarios. Representara el 10%
de la nota final.

4, PRACTICAS: Se realizard un examen escrito sobre los conocimientos adquiridos en
practicas. Representard el 10% de la nota final.

BIBLIOGRAFIA BASICA RECOMENDADA
Tortora, G.J. y Derrickson, B. “Principios de Anatomia y Fisiologia”. Ed.Panamericana. 2006

Thibodeau, G.A. y Patton, K.T. “Estructura y funcién del cuerpo humano”. Elsevier. 13  Ed.
2008.

Mulroney, S.E. y Myers, A.K. “Netter. Fundamentos de Fisiologia”. Elsevier Masson 1 Ed.
2011.

Constanzo, L.S. “Fisiologia” Elsevier Saunders. Ed. 2014




